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LYARIYIL/GUZ

IL.YARIYIL BAHAR

Haf.Ders Haf.Ders
KODU DERSIN ADI Saati Kredisi | AKTS |[TURU |KODU | DERSIN ADI Saati Kredisi | AKTS | TURU
T |U T |U
AIB101 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihil |2 |0 2 2 Z ANT104 | Gelisim ve Ogrenme 2 |0 2 5 Z
TDB101 Tiirk Dili [ 2 |0 0 2 Z ANT106 | Yiizme 1 |2 2 5 Z
YDBI101 Yabanci Dil I 2 10 0 3 Z ANT108 | Temel Cimnastik 1 2 2 5 Z
ANTI101 Spor Bilimine Girig 2 10 2 4 Z ANTI110 | Sporcu Saghg ve {1k Yardim 2 |2 3 5 Z
e Antrendrliik Etigi ve Sporda Cocuk
ANT103 Temel Hareket Egitimi 2 1 2 5 Z ANT112 | Koruma 2 10 3 4 Z
ANTI105 Antrenérliik Egitimi ve Ilkeleri 2 10 2 4 Z ANT114 | Kamp (Yaz/Kis) 0 |2 0 - S
ANTI107 | Atletizm 1 |2 2 5 Z AIB102 | Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi II 2 |0 2 2 Z
ANT109 Anatomi 2 |0 2 5 Z TDB102 | Tirk Dili II 2 |0 2 2 Z
ANTI11 Universite Yasamina Uyum 0 |2 - - Z/8 YDB102 | Yabanci Dil 1T 2 |0 2 2 Z
Toplam Kredi 15 |S§ 10 30 Toplam Kredi 14 |10 12 30
IL.YARIYIL/GUZ IV.YARIYIL BAHAR
Haf.Ders Haf.Ders
KODU DERSIN ADI Saati Kredisi | AKTS | TURU |KODU | DERSIN ADI Saati Kredisi | AKTS | TURU
T |U T |U
ANT201 Egzersiz Fizyolojisi | 2 |1 2 3 Z ANT202 | Egzersiz Fizyolojisi II 2 |0 2 3 Z
ANT205 Antrenman Bilimi I 2 |2 2 5 Z ANT204 | Sporda Beslenme ve Ergojenik Yardim 2 10 2 3 Z
ANT207 Egitsel Oyunlar 2 |1 2 3 Z ANT206 | Spor Yaralanmalar1 ve Rehabilitasyon 2 |0 2 3 Z
ANT209 Sporda Ogretim Yontemleri 2 10 2 4 Z ANT208 | Antrenman Bilimi II 2 |2 3 5 Z
Fonksiyonel Anatomi ve
ANT2IT | ginesiyoloji 223 > Z | ANT210 | Spor Sosyolojisi 2 lo |2 3 z
SEC201 Se¢cmeli Bireysel Sporlar I 1 2 2 5 S SEC204 | Se¢meli Takim Sporlari 1T 1 2 2 5 S
SEC203 Se¢meli Takim Sporlar 1 1 2 2 5 S SEC202 | Se¢meli Bireysel Sporlar 11 1 2 2 5 S
SEC206 | Se¢meli Teorik Ders I 2 |0 2 3 S
14 5 16 |30
Toplam Kredi 15 |7 18 30 Toplam Kredi 14 |S 16 30
Secmeli ders gruplarinda her donem farkh bir ders secilir. Secmeli ders gruplarinda her donem farkh bir ders secilir.
V.YARIYIL/GUZ VLYARIYIL BAHAR
Haf.Ders Haf.Ders
KODU DERSIN ADI Saati Kredisi | AKTS |[TURU|KODU | DERSIN ADI Saati Kredisi | AKTS | TURU
T |U T |U
ANT303 Spor Psikolojisi 2 10 2 4 Z ANT302 | Antrenman Planlamasi1 ve Periyotlamasi 2 |0 2 5 S
ANT305 Cocuk ve Genglerde Spor 2 |0 2 3 V4 ANT304 | Sporda Yetenek Se¢imi 2 |0 2 4 Z
ANT307 Sporda Beceri Ogrenimi 2 10 2 4 Z ANT306 | Bilimsel Aragtirma Teknikleri 2 |0 2 4 Z




Sporda Performans Ol¢iimii ve
ANT309 Degerlendirilmesi 2 |2 3 > S ANT308 | Biyomekanik 2 |0 2 3 S
UAE301 Uzmanlik Alan Egitimi [ 2 |2 3 5 Z3 ANT310 | Fiziksel Uygunluk 2 |2 3 4 Z
SEC303 Secmeli Teorik Ders 11 2 |0 2 3 S ANT312 | Sporda iletisim Becerileri 2 |0 2 2 S
ANT311 Spor Masaji 1 |2 2 3 S UAE302 | Uzmanlk Alan Egitimi II 2 |2 3 5 ZS
ANT313 Sporda Yonetim ve Organizasyon |2 |0 2 3 S SEC304 | Se¢meli Teorik Ders 2 |0 2 3 S
17 7 20 |30
Toplam Kredi 15 |6 18 30 Toplam Kredi 17 |7 20 30

Secmeli ders gruplarinda her déonem farkh bir ders secilir.

Secmeli ders gruplarinda her déonem farkh bir ders secilir.

Uzmanlik alan egitimi ders grubundan her donem farklh bir ders secimi zorunludur

Uzmanlik alan egitimi ders grubundan her donem farklh bir ders secimi zorunludur

VILYARIYIL/GUZ

VIII.YARIYIL BAHAR

Haf.Ders Haf.Ders
KODU DERSIN ADI Saati Kredisi | AKTS | TURU | KODU | DERSIN ADI Saati Kredisi | AKTS | TURU
T |U T |U
ANT401 Spor Analizi ve Istatistik 2 10 2 4 ANT402 | Engellilerde Egzersiz ve Spor 2 |2 3 5 S
Sporda Koruyucu Antrenman ve . .
ANT403 Sgora DénﬁsyEgzersizleri 2 5 ANT404 Egzersiz Regetesi ve Uygulamalar1 2 |0 ) 4 S
ANT407 girgnl?llelilrﬁ(agzih Antrendrliik 2 |4 4 7 V4 ANT406 Egzersiz ve Yasam Koglugu 2 |0 5 4 S
ANT409 Aragtirma- Bitirme Projesi [ 0 |2 2 5 Z/S ANT408 | Uzmanlik Dali Antrenorliik Uygulamasi 11 |2 |4 4 7 Z
UAEA401 Uzmanlik Alan Egitimi 11 2 |2 3 5 A ANT410 | Arastirma- Bitirme Projesi 11 2 |0 2 5 Z/S
SEC403 Se¢meli Teorik Ders 2 10 2 3 S UAE402 | Uzmanlik Alan Egitimi IV 2 |2 3 5 A
USD*** | Universite Ortak Secmeli Dersi 2 |0 2 3 S SEC404 | Se¢meli Teorik Ders 2 |0 2 3 S
Toplam Kredi 16 |7 19 30 Toplam Kredi 15 |8 19 30

Secmeli ders gruplarinda her donem farkh bir ders secilir.

Secmeli ders gruplarinda her donem farkh bir ders secilir.

SEC206-SEC303 SECMELI TEORIK DERSLER

SEC201 SECMELI BIREYSEL SPORLAR I - SEC202 SECMELI BIREYSEL

SPORLAR IT
KODU DERSIN ADI Haf.Ders | Kredisi | AKTS | TURU | KODU | DERSIN ADI Haf.Ders Saati Kredis | AKTS | TUR
Saati i U
T U T U
STD001 Spor Tesisleri Planlama ve isletmesi 2 0 2 3 S SBS001 | Aikido 1 2 2 5 S
Spor Y dnetiminde Motivasyonel
STD002 Yaklagimlar 2 2 2 3 S SBS002 | Badminton 1 2 2 5 S
STD003 Sporda Etik Degerler 2 2 2 3 S SBS003 | Boks 1 2 2 5 S
STD004 Orgiitsel Davranis 2 2 2 3 S SBS004 | Cimnastik 1 2 2 5 S
Ozel Kurum ve Kuruluslarda Spor
STDO005 Yonetimi 2 2 2 3 S SBS005 | Eskrim 1 2 2 5 S
STDO006 Sporda Teknoloji Kullanimi 2 2 2 3 S SBS006 | Giires 1 2 2 5 S
STDO007 Zihinsel Engelliler ve Spor 2 0 2 3 S SBS007 | Halter 1 2 2 5 S
STDO008 Sporda iletisim ve Halkla Iliskiler 2 2 2 3 S SBS008 | Judo 1 2 2 5 S
STDO009 Antrenman Yiikii ve Yonetimi 2 2 2 3 S SBS009 | Kano 1 2 2 5 S
STDO10 Sporda Sosyal Giivenlik 2 0 2 3 S SBS010 | Karate 1 2 2 5 S




STDO11 Sporda Toplam Kalite Yonetimi 2 0 2 3 S SBSO011 | Kayak 1 2 2 5 S
STDO012 Sporda Psikolojik Yardim Becerileri 2 0 2 3 S SBS012 | Kiirek 1 2 2 5 S
STDO013 Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi 2 0 2 3 S SBS013 | Masa Tenisi 1 2 2 5 S
STDO14 Spor Animatorligii 2 0 2 3 S SBS014 | Okcguluk 1 2 2 5 S

Antrenman Uygulamasi ve Alan
STDO15 Testleri 2 0 2 3 S SBS015 Satrang 1 2 2 5 S
STDO16 Cankurtaranhk Egitimi 2 0 2 3 S SBS016 | Step-Aerobik 1 2 2 5 S
STDO17 Kadm ve Egzersiz 2 0 2 3 S SBS017 | Tackwondo 1 2 2 5 S

Kargilastirmali Antrenér Egitim
STDO18 Programlari 2 0 2 3 S SBS018 | Tenis 1 2 2 5 S
STDO19 Mesleki ingilizce 2 2 2 3 S SBS019 | Yoga 1 2 2 5 S
STD020 Sporda Performans Monitdrizasyonu 2 0 2 3 S SBS020 | Yelken 1 2 2 5 S

Motivasyon Teknikleri ve Hedef Wushu Kung
STD021 Belirleme 2 0 2 3 S SBS021 | Fu 1 2 2 5 S

S Sosval Psikoloisi SEC203 SECMELI BIREYSEL SPORLAR 1 - SEC204 SECMELI BIREYSEL
STD022 porun Sosyal TstoTonst 2 | o 2 3 S SPORLAR 11
STDO023 Sporda Projeler 2 0 2 3 S KODU DERSIN ADI Haf.Ders Saati Kredis | AKTS | TUR

Antrenman Planlamasinda Giincel T U i U
STD024 Yaklagimlar 2 0 2 3 S
STD025 Bireysel Antrendrliik 2 0 2 3 S STS001 | Basketbol 1 2 2 5 S
STD026 Fonksiyonel Antrenman 2 0 2 3 S STS002 | Futbol 1 2 2 5 S
STD027 Sporda insan Kaynaklar1 Y&netimi 2 0 2 3 S STS003 | Voleybol 1 2 2 5 S
STD028 Sporda Miisabaka Analizi 2 0 2 3 S STS004 | Hentbol 1 2 2 5 S
STD029 Yerel Yonetimler ve Spor 2 0 2 3 S Secmeli ders gruplarinda her donem farkh bir ders secilir.
STD030 Spor Pedagojisi 2 0 2 3 S

Kuvvet ve Gii¢ Antrenmanlarinda
STDO031 Giincel Yaklagimlar 2 0 2 3 S
STD032 Diizeltici Egzersizler 2 0 2 3 S
STDO033 Rekreasyon 2 0 2 3 S
STD034 Egzersiz Biyokimyasi 2 0 2 3 S
STDO035 Yas Gelisimi ve Basamaklari 2 0 2 3 S
STD036 Yashlik ve Egzersiz 2 0 2 3 S

Fitness Uygulamalarinda Yeni
STDO038 Trendler 2 0 2 3 S
STD039 Grup Dinamigi ve Liderlik 2 0 2 3 S
STD021 Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi 2 0 2 3 S

Secmeli ders gruplarinda her donem farkh bir ders secilir.
SEC301 UZMANLIK ALAN EGITIMI I SEC302 UZMANLIK ALAN EGITIMI 11
KODU DERSIN ADI Haf.Ders | Kredisi | AKTS | TURU KODU DERSINADI | Haf.Der | Kredisi AKTS TURU
Saati s Saati
T U
T U

UAE001 Aikido I 2 2 3 5 Z UAEO001 Aikido II 2 2 |5 5 Z




UAE002 Badminton | 2 2 3 5 Z UAE002 Badminton II 2 2 13 5 Z
UAE003 Basketbol 1 2 2 3 5 Z UAE003 Basketbol 11 2 2 |3 5 Z
UAE004 Boks I 2 2 3 5 Z UAE004 Boks I1 2 2 |3 5 Z
UAEO005 Cimnastik I 2 2 3 5 V4 UAEO005 Cimnastik 11 2 213 5 V4
UAE006 Eskrim I 2 2 3 5 V4 UAE006 Eskrim II 2 213 5 V4
UAEO007 Futbol 1 2 2 3 5 Z UAEO007 Futbol 11 2 2 |3 5 Z
UAEQ08 Gires | 2 2 3 5 Z UAEQ08 Giires 11 2 2 13 5 Z
UAE009 Halter 1 2 2 3 5 V4 UAE009 Halter 11 2 213 5 V4
UAEO010 Hentbol I 2 2 3 5 V4 UAEO010 Hentbol 11 2 213 5 V4
UAEOI11 Judo I 2 2 3 5 Z UAEOI11 Judo 11 2 2 |3 5 Z
UAEO12 Kano I 2 2 3 5 Z UAEO012 Kano II 2 213 5 V4
UAEO013 Karate [ 2 2 3 5 Z UAEOQ13 Karate 11 2 2 13 5 Z
UAEO014 Kayak 1 2 2 3 5 Z UAEO014 Kayak II 2 2 13 5 Z
UAEOQ015 Kiirek I 2 2 3 5 Z UAEOQ15 Kiirek I1 2 2 13 5 Z
UAEO016 Masa Tenisi | 2 2 3 5 V4 UAEO016 Masa Tenisi 11 2 213 5 Z
UAEO017 Okguluk 1 2 2 3 5 Z UAEOQ017 Okguluk 1T 2 2 13 5 Z
UAEOQ18 Satrang [ 2 2 3 5 Z UAEO018 Satrang I 2 2 13 5 Z
UAEO019 Step-Aerobik I 2 2 3 5 Z UAEO019 Step-Aerobik II | 2 2 |3 5 Z
UAE020 Taekwondo | 2 2 3 5 Z UAE020 Taekwondo II 2 213 5 V4
UAEO021 Tenis I 2 2 3 5 V4 UAE021 Tenis 11 2 2 13 5 Z
UAE022 Voleybol I 2 2 3 5 Z UAEQ22 Voleybol 11 2 2 |3 5 Z
UAEO023 Yogal 2 2 3 5 Z UAEO023 Yoga Il 2 2 13 5 Z
UAE024 Yelken I 2 2 3 5 V4 UAE024 Yelken II 2 2 13 5 Z
UAEO025 Wushu Kung Fu I 2 2 3 5 zZ UAEO025 Wushu Kung 2 2 13 5 zZ
Full
UAE026 Yiizme [ 2 2 3 5 Z UAE026 Yiizme 11 2 2 |3 5 Z
Uzmanlik alan egitimi ders grubundan her donem farkh bir ders secimi Uzmanlik alan egitimi ders grubundan her donem farkh bir ders se¢cimi zorunludur
zorunludur
SEC401 UZMANLIK ALAN EGITIMI 111 SEC402 UZMANLIK ALAN EGITIMI IV
KODU DERSIN ADI Haf.Ders Saati | Kredisi | AKTS TURU | KODU DERSIN ADI Haf.Ders Saati | Kredisi | AKTS | TURU
T U
T U
UAEO001 Aikido III 2 2 3 5 Z UAEO001 Aikido IV 2 2 5 5 Z
UAE002 Badminton IIT 2 2 3 5 V4 UAE002 Badminton IV 2 2 3 5 Z
UAEQ03 Basketbol I11 2 2 3 5 Z UAEO003 Basketbol IV 2 2 3 5 Z
UAE004 Boks 111 2 2 3 5 Z UAE004 Boks IV 2 2 3 5 Z
UAEQ005 Cimnastik 11 2 2 3 5 Z UAEQ05 Cimnastik IV 2 2 3 5 Z
UAE006 Eskrim III 2 2 3 5 Z UAE006 Eskrim IV 2 2 3 5 Z
UAEO007 Futbol II1 2 2 3 5 Z UAE007 Futbol IV 2 2 3 5 Z
UAEQ008 Giires 111 2 2 3 5 Z UAE008 Giires IV 2 2 3 5 Z
UAE009 Halter 111 2 2 3 5 Z UAE009 Halter IV 2 2 3 5 Z




UAEO010 Hentbol III 2 2 3 5 Z UAEO010 Hentbol IV 2 2 3 5 Z
UAEO11 Judo II1 2 2 3 5 Z UAEO11 Judo IV 2 2 3 5 Z
UAEOQ12 Kano III 2 2 3 5 Z UAEQ12 Kano IV 2 2 3 5 Z
UAEO013 Karate 11 2 2 3 5 Z UAEO13 Karate IV 2 2 3 5 Z
UAE(014 Kayak I1I 2 2 3 5 Z UAEO014 Kayak IV 2 2 3 5 Z
UAEOQ15 Kiirek II1 2 2 3 5 Z UAEOQ15 Kiirek IV 2 2 3 5 Z
UAEOQ16 Masa Tenisi III 2 2 3 5 Z UAEOQ16 Masa Tenisi [V 2 2 3 5 Z
UAEOQ17 Okguluk IIT 2 2 3 5 Z UAEOQ17 Okguluk IV 2 2 3 5 Z
UAEOQ18 Satrang III 2 2 3 5 Z UAEOQ18 Satrang II 2 2 3 5 Z
UAEQ19 Step-Aerobik 111 2 2 3 5 Z UAEO019 Step-Aerobik IV 2 2 3 5 Z
UAEQ020 Tackwondo III 2 2 3 5 Z UAE020 Tackwondo IV 2 2 3 5 Z
UAEO021 Tenis 111 2 2 3 5 Z UAE021 Tenis [V 2 2 3 5 Z
UAEQ022 Voleybol II1 2 2 3 5 Z UAEO022 Voleybol IV 2 2 3 5 Z
UAE023 Yoga III 2 2 3 5 Z UAEO023 Yoga IV 2 2 3 5 Z
UAE024 Yelken III 2 2 3 5 Z UAE024 Yelken IV 2 2 3 5 Z
UAEO025 Wushu Kung Fu III 2 2 3 5 Z UAEO025 Wushu Kung FulV | 2 2 3 5 Z
UAEQ026 Yiizme III 2 2 3 5 Z UAEO026 Yiizme IV 2 2 3 5 Z

Uzmanhk alan egitimi ders grubundan her donem farklh bir ders se¢imi zorunludur

Uzmanlik alan egitimi ders grubundan her donem farkh bir ders se¢cimi

zorunludur




