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LYARIYIL/GUZ ILYARIYIL BAHAR
Haf.Ders Haf.Ders
KODU DERSIN ADI Saati | Kredisi | AKTS KODU DERSIN ADI Saati | Kredisi | AKTS | TURU
T| U T|U
AIB101 | Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi I 2 0 2 2 7 |AiIB102  |[Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi II 2 0 2 2 y4
TDB101 | Tiirk Dili 210 2 2 Z |TDB102 |Tiirk Dili I 2 0 2 2 Z
YDBI101 |Yabanci Dil I 2 0 2 2 Z |YDBI102 [Yabanci Dil II 2 0 2 2 Y4
ANE101 |Spor Bilimlerine Giris 2 0 2 5 Z |ANE102 |Kinesiyoloji 2 0 2 5 Z
ANE103 |Hareket Egitimi 2 0 2 5 Z |ANE104 |Egzersiz Fizyolojisi 2 0 2 5 z
ANE105 |insan Anatomisi 2 0 2 5 Z |ANE106 |Sporcu Saghg ve ilk Yardim 2 2 3 5 Z
ANE107 |Genel Cimnastik 1 2 2 5 Z |ANE108 |Atletizm 1 2 2 5 z
ANE109 |Segmeli Sporlar I 1 2 2 4 Z |ANE110 [See¢meli Sporlar IT 1 2 2 4 zZ
Toplam Kredi 14 | 4 16 30 Toplam Kredi 14 | 6 17 30
ILYARIYIL/GUZ IV.YARIYIL BAHAR
Haf.Ders o Haf.Ders
KODU DERSIN ADI Saati | Kredisi| AKTS [ TURU| KODU DERSIN ADI Saati | Kredisi | AKTS | TURU
T| U T | U
ANE201 | Antrenman Bilimi I 2 0 2 4 Z _|ANE202 |Antrenman Bilimi I 2 0 2 4 Z
ANE203 [Temel Bilgi Teknolojisi Kullanimi 2 1 3 3 Z |ANE204 [Antrenorliikte Liderlik ve Yetkinlik Becerileri 2 0 2 4 Z
ANE205 |Egzersiz Fizyolojisi IT 2 0 2 4 Z |ANE206 |Sporda Beceri Ogrenimi 2 0 2 3 Y4
ANE207 [Antrenérliik Etigi ve ilkeleri 2 0 2 3 Z |ANE208 [Spor Psikolojisi 2 0 2 3 Y4
ANE209 |Motor Gelisim 2 0 2 3 Z |ANE210 [Atletik Performans Gelistirme Yontemleri I 1 2 2 3 Y4
ANE211 [Sporcu Beslenmesi 2 0 2 4 Z |ANE212 |Yiizme 1 2 2 4 Z
AUE201 |Uzmanlik Alan Egitimi I 2 2 3 6 Z |AUE202 |Uzmanlik Alan Egitimi IT 2 2 3 6 Z
AST201 |[Se¢meli Teorik Dersler I 2 0 2 3 S [AST202 [Se¢meli Teorik Dersler II 2 0 2 3 S
Toplam Kredi 16| 3 18 30 Toplam Kredi 14 | 6 17 30
Secmeli ders gruplarinda her donem farkh bir ders segilir.
V.YARIYIL/GUZ VLYARIYIL BAHAR
Haf.Ders Haf.Ders
KODU DERSIN ADI Saati | Kredisi| AKTS |TURU| KODU DERSIN ADI Saati | Kredisi | AKTS | TURU
T U T U
ANE301 |Yarisma/Miisabaka Analizi 2 1 3 4 z Universite Ortak Segmeli Dersleri 2 0 2 3 S
ANE303 |Cocuk ve Genglerde Antrenman 2 0 2 4 Z |ANE300 |Sporda Yonetim ve Organizasyon 2 0 2 3 Z
ANE305 |Fiziksel Uygunluk 2 0 2 4 Z |ANE302 |[Sporda Cocuk Koruma 2 0 2 3 z
ANE307_|Spor Sosyolojisi 210 2 3 Z |ANE304 |Spor Biyomekanigi 2 0 2 4 Z
ANE309 |Spor Yaralanmalar1 ve Diizeltici Egzersizler 2 1 2 3 Z |ANE306 [Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi 2 0 2 4 Z
ANE311 | Atletik Performans Gelistirme Yontemleri I 12| 2 3 z |ANE3pg |Performans Olgimleri, Testleri ve 2| 1| 2 4 |z
Degerlendirme
ANE313 |Egzersiz Regetesi Planlama ve Uygulamast 2 1 2 3 Z |ANE310 |Bilimsel Arastirma Ydntemleri 2 0 2 3
AUE303 |Uzmanlik Alan Egitimi III 2 2 3 6 Z |AUE304 |Uzmanlik Alan Egitimi IV 2 2 3 6
Toplam Kredi 15| 7 18 30 Toplam Kredi 16 3 17 30
Secmeli ders gruplarinda her dénem farkh bir ders segilir.
Uzmanlik alan egitimi ders grubundan her dénem farkh bir ders se¢imi zorunludur
VILYARIYIL/GUZ VIIL.YARIYIL BAHAR
Haf.Ders Haf.Ders
KODU DERSIN ADI Saati | Kredisi| AKTS |TURU| KODU DERSIN ADI Saati | Kredisi | AKTS | TURU
U U
ANE401 |Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi I 2 0 2 4 Z |ANE400 |Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi IT 2 0 2 4 Z
ANE403 |ISME Degerlendirmesi I 410 4 6 Z | aANE402 |ISME Degerlendirmesi 1T 4 0 4 6 z
ANE405 ISME Uygulamas1 1 0| 24 12 20 Z  |ANE404 |ISME Uygulamas: It 0 | 24 12 20 z
Toplam Kredi 6 | 24 18 30 Toplam Kredi 6 24 18 30

Sec¢meli ders gruplarinda her dénem farkh bir ders segilir.

Uzmanlik alan egitimi ders grubundan her donem farkh bir ders se¢imi zorunludur

* Egzers)

Aciklamalar:

jisi 11 dersini

icin Egzersiz Fiz)

isi I dersinden basarih olmak gerekir.

* Antrenman Bilimi IT dersini alabilmek i¢in Antrenman Bilimi I dersinden basarili olmak gerekir.

« Uzmanhk Alan Egitimi II dersini alabilmek icin Uzmanhk Alan Egitimi I dersinden,
labilmek i¢in Uzmanhk Alan Egitimi IT dersinden,
* Uzmanhk Alan Egitimi IV dersini alabilmek icin Uzmanhk Alan Egitimi

I dersinden basarih olmak gerekir.

« ISME Uygulamas: ve ISME Degerlendirmesi isletmede Mesleki Egitim (ISME) Calisma/Uygulama Esaslar1 Yénergesine gore yapilacaktir.
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SECMELI TEORIK DERSLER SECMELI SPORLAR I-IT
Taf Ders Haf Ders
KODU DERSIN ADI Saati AKTS | TORU | KODU DERSIN ADI Saati | Kredisi | AKTS TURD
T]U T]U
AST001 _|Spor Tesisleri Planlama ve sletmesi 2|0 2 3 s |ANEoo1 |Aikido 1] 2 2 4 s
AST002 _|Spor Yonetiminde Motivasyonel Yaklagimlar 2o 2 3 s |angoo2 i 1] 2 2 4 s
AST003 _|Sporda Etik Degerler 210 2 3 S |ANE003 |Boks 1] 2 2 4 s
AST004_|Orgiitsel Davranis 210 2 3 S |ANE004 | Cimnastik 1|2 2 4 S
AST005_|Ozel Kurum ve Kuruluslarda Spor Yonetimi 2|0 2 3 s |ANE00s |Eskrim 1] 2 2 4 s
AST006_|Sporda Teknoloji Kullanim: 210 2 3 S |ANE006 |Giires 1|2 2 4 S
AST007 _|Zihinsel Engelliler ve Spor 210 2 3 S |ANE007 |Halter 1|2 2 4 s
AST008 _|Sporda letisim ve Halkla liskiler 210 2 3 S |ANE008 |Judo 1|2 2 4 S
AST009 _|Antrenman Yiikii ve Yonetimi 210 2 3 s |ANE009 |Kano 1|2 2 4 s
AST010 _|Sporda Sosyal Giivenlik 210 2 3 S |ANE010 |Karate 1|2 2 4 S
ASTO11_|Sporda Toplam Kalite Yonetimi 210 2 3 s |ANEOI1 |Kayak 1|2 2 4 s
AST012 _[Sporda Psikolojik Yardim Becerileri 2 0 2 3 S ANEO012 |Kiirek 1 2 2 4 S
AST013 _|Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi 210 2 3 S |ANEOI3 |Masa Tenisi 1] 2 2 4 s
ASTO14_[Spor 210 2 3 S |ANEO14 | Okeuluk 1|2 2 4 s
ASTO15 _|Antrenman Uygulamast ve Alan Testleri 2 |0 2 3 s |ANEo15 |satrang 1] 2 2 4 s
AST016 _|Cankurtaranhk Egitimi 210 2 3 S |ANEO16 |Step-Acrobik 1|2 2 4 S
AST017 _|Kadin ve Egzersiz 210 2 3 S |ANE017 | Tackwondo 1|2 2 4 s
ASTO018 _[Kargilastirmali Antrenér Egitim Programlart 2 0 2 3 S ANEO18 | Tenis 1 2 2 4 S
ASTO19 _|Mesleki Ingilizce 210 2 3 S |ANEO19 |Yoga 1|2 2 4 s
AST020 _|Sporda Performans 210 2 3 S |ANE020 |Yelken 1|2 2 4 S
AST021 _|Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme 2|0 2 3 s |ANE021 |Wushu Kung Fu 1] 2 2 4 s
AST022 _|Sporun Sosyal Psikolojisi 210 2 3 S |ANE022 |Halkoyunlart 1|2 2 4 S
AST023 _|Sporda Projeler 210 2 3 S |ANE023 |Basketbol ]2 2 4 s
AST024 ) Giineel Yaklagimlar | 2 | 0 2 3 S |ANE024 |Futbol 1|2 2 4 S
AST025 _|Bireysel Antrendrliik 210 2 3 S |ANE025 |Voleybol 1|2 2 4 s
AST026 _|Fonksiyonel Antrenman 210 2 3 S |ANE026 |Hentbol 1|2 2 4 S
AST027 |Sporda insan Kaynaklari Yénetimi 2|0 2 3 s
AST028 |Sporda Miisabaka Analizi 2 0 2 3 S
AST029 | Yerel Yénetimler ve Spor 2|0 2 3 s
AST030 | Spor Pedagojisi 210 2 3 N
Kuvvet ve Gilg Antrenmanlarinda Giincel
AST031_| Yaklagimlar 210 2 3 s
AST032 |Diizeltici Egzersizler 2 |0 2 3 s
AST033 _|Rekreasyon 210 2 3 s
AST034 _|Egzersiz Biyokimyast 2|0 2 3 s
AST035 |Yas Gelisimi ve Basamaklari 2 0 2 3 S
AST036 | Yashilik ve Egzersiz 2|0 2 3 s
AST037 |Fitness U Yeni Trendler 2 0 2 3 S
AST038 | Grup Dinamigi ve Liderlik 2o B 3 s
Se¢meli ders gruplarinda her donem farkh bir ders segilir. Se¢meli ders gruplarinda her donem farkh bir ders segilir.
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UZMANLIK ALAN EGITIMI I (AUE201) UZMANLIK ALAN EGITIMI 11 (AUE202)
KODU DERSIN ADI H;mel'; Kredisi | AKTS | TORU | KODU DERSIN ADI H;m:s Kredisi | AKTS | TURU
AUE103 |Aikido | AUE203 | Aikido 1T
AUEI04_[Bad 1 AUE204 inton 11

AUE105_[Basketbol I AUE205 | Basketbol 1T

AUE106 |Boks 1 AUE206 [Boks II

AUE107_[Cimnastik | AUE207 |Cimnastik 1T

AUE108 |Eskrim 1 AUE208 |Eskrim 11

AUE109 _[Futbol T AUE209 |Futbol IT

AUEL10 |Giires 1 AUE210 |Giires IT

AUEL11 [Halter T AUE211 |Halter IT

AUE112 |Hentbol I AUE212 |Hentbol IT

AUEL13 [Judo T AUE213 |Judo II

AUEL14 [Kano I AUE214 |Kano II

AUEL15 [Karate T AUE215 |Karate II

AUE216 |Kayak IT

AUE117 [Kiirek | AUE217 |Kiirek IT

AUE118 |Masa Tenisi | AUE218 [Masa Tenisi II

AUE119 [Okguluk T AUE219 |Okguluk 1T

AUE120 |Satrang I AUE220 |Satrang II

AUE121 _|Step-Acrobik I AUE221 |Step-Aerobik 1T

AUE122 |Taekwondo I AUE222 | Taekwondo II

AUE123 [Tenis | AUE223 | Tenis IT

AUE124 |Voleybol I AUE224 |Voleybol I

AUEI25 [Yoga 1 AUE225 |Yoga Il

AUE126 |Yelken I AUE226 |Yelken II
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AUE127 [Wushu Kung Fu T AUE227 |Wushu Kung Fu IT
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AUEI28 _|Yiizme 1 AUE228 | Yiizme 1T 3
ULTESI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGi B i MUFREDATI ‘ ANTRI LUK EGITIMi B! MU LISANS MUFREDATI
UZMANLIK ALAN EGITIMI 111 (AUE303) UZMANLIK ALAN EGITIMI IV (AUE304)
KODU DERSIN ADI HatDers | vedisi | AKTS | TORD | KopU DERSIN ADI HAtDers |y redisi | AKTS

U

S AUEA405 |Aikido IV, 3

AUE305 | Aikido III

AUE306 r AUE406 v

AUE307 | Basketbol III AUE407 |Basketbol IV

AUE308 |Boks I AUE408 |Boks IV

AUE309 | Cimnastik I1I AUE409 | Cimnastik IV

AUE310 | Eskrim 11T AUE410 |Eskrim IV

AUE311_|Futbol 11l AUE411 |Futbol IV

AUE312_|Giires III AUE412 |Giires IV,

AUE313 |Halter Il AUE413 [Halter IV,

AUE314_[Hentbol IIT AUE414 [Hentbol IV

AUE315_[Judo III AUE415 [Judo IV

AUE316 |Kano III AUE416 |Kano IV

AUE317 |Karate Il AUE417 |Karate IV

AUE318 [Kayak III AUE418 |Kayak IV

AUE319_|Kiirek Il AUE419 [Kiirek IV

AUE320 _|Masa Tenisi 1l AUE420 |Masa Tenisi IV

AUE321_|Okeuluk 11T AUE421 |Okguluk IV

AUE322 |Satrang 111 AUE422 |Satrang IV

AUE323 _|Step-Aerobik IIT AUE423 |Step-Aerobik IV

AUE324 | Taekwondo I AUE424 | Taekwondo IV

AUE325 |[Tenis I1T AUEA425 | Tenis IV

AUE326 | Voleybol I AUE426 |Voleybol IV

AUE327 [Yoga III AUE427 |Yoga IV,

AUE328 |Yelken III AUE428 |Yelken IV
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AUE329 |Wushu Kung Fu IIT AUE429 |Wushu Kung Fu IV
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AUE330 | Yiizme III 6 AUE430 | Yiizme IV

Uzmanlk alan egiti

i ders grubundan her dénem farkli bir_ders secimi zorunludur
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